
 

Humanistisch Vormingsonderwijs 
Humanistisch vormingsonderwijs, afgekort HVO, is een levensbeschouwelijk vak dat op 

openbare en bijzondere scholen in Nederland als keuzevak wordt aangeboden. 
In de HVO lessen maken kinderen spelenderwijs kennis met humanistische uitgangspunten als: respectvol met elkaar 

omgaan, gevoel voor rechtvaardigheid, verdraagzaamheid en verbondenheid met je medemens. Ook het ontwikkelen 

van zelfvertrouwen en zelfrespect krijgt de nodige aandacht. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

WAT DOEN WE IN DE HVO LESSEN??? 

 

In de HVO lessen werken we aan de hand van 

thema’s. Bv. Dieren, Rechten van het kind, arm 

en rijk, gevoelens, pesten, eigenschappen, 

familie, wat is gewoon?, anders zijn, regels en 

afspraken, buiten gesloten worden, 

vooroordelen, eerlijk zijn, enzovoort. 

 

Maar als je zelf een onderwerp hebt waar je 
over wilt praten, kan dat ook! 

WAAR GAAT HVO OVER??? 

 

HVO gaat over: 

• jou 

wie ben ik? wat vind ik? wat zeg ik? wat doe 

ik? wat voel ik? 

• jou en de ander 

wat denkt de ander? wat voelt de ander? wat 

zegt de ander?  

• jou en de wereld 

hoe is het ergens anders in de wereld? hoe 

voelen zij zich? wat gebeurt daar? hoe leven 

zij? wat vind ik daarvan?  
 

HOE ZIEN DE LESSEN ERUIT??? 

 

In de lessen wordt veel gepraat met elkaar. Maar alleen als jij dat wilt. Over allerlei onderwerpen. 

Het is dus belangrijk dat er goed geluisterd wordt. Maar behalve praten werk je ook zelfstandig of 

in een groepje aan een werkblad. Op zo’n werkblad kun je b.v. een gedicht of een verhaal schrijven  

een tekening maken of vragen beantwoorden. 

Ook zullen we oefeningen doen in b.v. samenwerken of luisteren. Dit kan door b.v een rollenspel of 

samen te tekenen of samen muziek maken.  

Kortom, in de lessen wordt op vele verschillende manieren gewerkt. 

JE EIGEN MENING??? 

 

In de HVO lessen is het erg belangrijk dat je je eigen mening probeert te 

vertellen. Maar je kunt pas een mening hebben als je situaties van verschillende 

kanten bekijkt. Met elkaar bekijken we situaties kritisch en praten erover. Dan 

zul je merken dat er verschillende kanten aan een zaak zitten. En kom je 

erachter wat je zelf wilt, denkt en voelt. Je vormt je eigen mening. 


